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Introducción de valores 

Los derechos políticos son los privilegios y libertades que permiten a los individuos 

participar en los procesos de gobierno y toma de decisiones de una sociedad. 

Estos derechos constituyen la base de las sociedades democráticas, ya que permiten a 

los ciudadanos opinar sobre cómo se les gobierna y exigir responsabilidades a sus 

gobiernos. 
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JUEGO 
 

Título:  Conoce tus derechos Charadas 
 
Actividad 1: Charadas sobre derechos (10 minutos): 

Juega a las charadas para presentar los distintos 

tipos de derechos. Escribe varios derechos en trozos 

de papel (por ejemplo, libertad de expresión, 

derecho de voto, derecho de reunión). Pide a los 

niños que, por turnos, cojan un trozo de papel y 

representen el derecho sin utilizar palabras. Los 

demás niños deben adivinar qué derecho se está 

representando. 

Debate: ¿Qué son los derechos políticos? (5 

minutos): Entabla un debate sobre los derechos 

políticos: 

● Explica que los derechos políticos son los 

derechos que permiten a las personas 

participar en la toma de decisiones para su 

país. 

● Explica que los derechos políticos dan voz a 

las personas en la gestión de su país. 

● Debatir cómo las personas que trabajan 

juntas pueden lograr cambios positivos en la 

sociedad haciendo uso de sus derechos 

políticos. 

● uniéndose a protestas pacíficas. 

 
 

ESTUDIO DE CASO 

Estudio de caso: "Puentes de Rubí e integración 
escolar" 

En los años 60, en Estados Unidos había leyes que 
prohibían que los niños blancos y negros fueran a la 
misma escuela. Pero una valiente niña llamada Ruby 
Bridges cambió esa situación. 

Ruby tenía sólo seis años cuando se convirtió en la 
primera niña negra en ir a una escuela 
exclusivamente blanca de Nueva Orleans. Cuando 
iba a la escuela, había gente que no la quería allí por 



  

el color de su piel. Le decían cosas feas e incluso le 
daban miedo para que dejara de ir a la escuela. 

Pero Ruby era muy valiente. Todos los días iba a la 
escuela con alguaciles federales que la protegían. 
Demostró a todo el mundo que tenía derecho a ir a 
ese colegio, como cualquier otro niño. No dejó que 
los malos le impidieran aprender y estar con otros 
niños. 

Su valentía y determinación ayudaron a cambiar las 
normas para que todos los niños, 
independientemente de su color de piel, pudieran ir 
juntos a la escuela. La valentía de Ruby y el apoyo 
que recibió contribuyeron a que las escuelas fueran 
justas e iguales para todos. 

Ruby Bridges nos enseñó que defender lo que es 
correcto, incluso cuando es difícil, puede marcar una 
gran diferencia para todos. Nos enseñó la 
importancia de que todos tengamos los mismos 
derechos, especialmente cuando se trata de ir a la 
escuela y aprender juntos. 
 



  

 

OBRA DE TEATRO 

Título: "La Brigada de los Derechos" 

Entorno: Una vibrante ciudad imaginaria llamada 

Equalityville. [Personajes: 

 Sam: un niño curioso y entusiasta 

 Alcalde Grace - el alcalde de Equalityville 

 Profesor Wise - un profesor experto y amable 

 Ciudadanos de Equalityville - grupo diverso 
de gente del pueblo]. 

[Acto 1] 

(La escena comienza con Sam jugando en el barrio, 

fijándose en carteles sobre derechos y democracia). 

Sam: (Emocionado) Vaya, ¿de qué tratan todos estos 

carteles? "¿Derechos para todos? ¿"Vota por el 

cambio"? ¿Qué significan? 

(Entra el profesor Wise) 

Profesor Wise: ¡Hola, Sam! Esos carteles tratan de 

algo muy importante: ¡los derechos políticos! Son 

como las normas que garantizan que todo el mundo 

reciba un trato justo y pueda opinar sobre cómo se 

hacen las cosas. 

Sam: ¡Oh, suena interesante! Pero, ¿cómo funciona? 



  

Profesor Wise: ¡Déjame enseñarte! Venid conmigo 

al Ayuntamiento. El alcalde Grace está a punto de 

hablar sobre la importancia de los derechos 

políticos. 

(La escena cambia al Ayuntamiento. El alcalde Grace 

se dirige a los ciudadanos). 

Alcalde Grace: (Dirigiéndose a los ciudadanos) 

¡Buenos ciudadanos de Equalityville, los derechos 

políticos son cruciales! Nos dan el poder de votar a 

nuestros líderes, decir lo que pensamos y garantizar 

que todo el mundo reciba un trato justo. Es nuestra 

responsabilidad comprender y proteger estos 

derechos. 

Sam: (Con curiosidad) ¿Cómo lo hacemos, alcaldesa 

Grace? 

Alcalde Grace: Aprendemos sobre nuestros 

derechos, respetamos las opiniones de los demás y 

participamos activamente en nuestra comunidad. Es 

lo que hace que nuestra ciudad sea fuerte y justa. 

(Los ciudadanos asienten con la cabeza). 

 



  

 

[Acto 2] 

(La escena vuelve al barrio donde Sam está hablando 

con el profesor Wise). 

Sam: ¡Quiero aprender más! ¿Podemos hacer algo 

para que todo el mundo conozca mejor sus 

derechos? 

Profesor Wise: ¡Por supuesto! ¿Qué tal si montamos 

una obra sobre derechos políticos? Involucraremos a 

todo el mundo en Villa Igualdad. 

Sam: ¡Es una idea fantástica! 

(Los ciudadanos se reúnen para preparar la obra. 

Crean carteles de colores, ensayan sus líneas y 

montan el escenario). 

(La escena pasa a la representación de la obra. Los 

ciudadanos representan escenas que demuestran 

diferentes derechos políticos: voto, libertad de 

expresión e igualdad de trato para todos). 

Sam: (Dirigiéndose al público) Señoras y señores, 

niños y niñas, ¡los derechos políticos son para todos! 

Nos ayudan a vivir en una sociedad justa y 



  

equitativa. Trabajemos juntos para proteger y 

valorar estos derechos. 

(Los ciudadanos y el público aplauden). 

[Acto 3] 

(Después de la obra, Sam y el profesor Wise hablan 

mientras se limpian). 

Sam: ¡Ha sido increíble! Ahora entiendo mucho 

mejor los derechos políticos. 

Profesor Wise: Recuerda, Sam, no se trata sólo de 

conocer nuestros derechos; se trata de usarlos con 

prudencia y responsabilidad. Todo el mundo 

desempeña un papel a la hora de garantizar que se 

respeten estos derechos. 

(Terminan de limpiar mientras la gente del pueblo se 

reúne alrededor). 

Ciudadanos: (Al unísono) ¡Juntos, defendemos 

nuestros derechos! 

(El telón se cierra mientras los ciudadanos vitorean, 

mostrando unidad y determinación). 

[Escena final] 



  

La obra pretende simplificar conceptos complejos 

sobre los derechos políticos de los niños, 

subrayando al mismo tiempo la importancia de 

comprender, respetar y ejercer estos derechos para 

construir una sociedad justa e integradora. 
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