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DERECHOS HUMANOS

SOCIO PRISM IMPRESA SOCIALE S.R.L.

Los derechos humanos son un conjunto de derechos y libertades fundamentales
inherentes a todos los seres humanos, independientemente de su nacionalidad, raza,
etnia, sexo, religion o cualquier otra condicién. Se consideran universales, inalienables
e indivisibles, lo que significa que se aplican a todos los individuos sin excepcidon y no
pueden ser arrebatados ni separados de una persona.

Los derechos humanos suelen estar establecidos y protegidos por tratados, convenios y
declaraciones internacionales, como la Declaracién Universal de los Derechos Humanos
(DUDH), adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1948. Estos
derechos abarcan una amplia gama de principios, incluidos los derechos civiles,
politicos, econdmicos, sociales y culturales.

La proteccién y promocién de los derechos humanos son esenciales para garantizar una
sociedad justa, equitativa e integradora en la que todos puedan vivir con dignidad y
libertad. Los gobiernos, las instituciones y los individuos tienen la responsabilidad de
defender y respetar estos derechos para todas las personas.

HERRAMIENTAS DE APRENDIZAJE

Titulo: "Busqueda de derechos"

Vision general:

Se trata de un juego infantil interactivo y educativo disefiado para
fomentar la concienciacién y la comprensién de los derechos humanos. El
juego esta ambientado en un mundo colorido y atractivo en el que los
jugadores se embarcan en una emocionante aventura para aprender
sobre diversos derechos humanos y cdmo protegerlos. A través de
divertidos retos, rompecabezas y opciones morales, los nifos
desarrollaran la empatia, el respeto por la diversidad y el sentido de la
responsabilidad social.

Objetivo:
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El objetivo principal de "Rights Quest" es que los nifios exploren distintos
aspectos de los derechos humanos y aprendan a aplicarlos en situaciones
de la vida real. El juego fomenta el pensamiento critico, la resolucion de
problemas y la empatia a medida que los jugadores navegan por diversos
escenarios e interactian con varios personajes.

Jugabilidad:
El animador presenta el juego:

Le ofrecemos una pequeiia lista de juegos rapidos relacionados con los
temas de derechos humanos tratados. Se trata de una lista no exhaustiva,
asi que si lo prefiere, puede elegir otros juegos rapidos.

Exploracion del mundo: El mundo del juego consta de diferentes
regiones, cada una de las cuales representa un derecho humano
especifico. Por ejemplo, la "Regidn de la Libertad", la "Region de la
Educacion”, la "Region de la Igualdad”, etc.

Desafios de derechos: En cada regidn, los jugadores se enfrentan a
retos relacionados con el derecho humano correspondiente. Estos
retos pueden consistir en puzles, minijuegos o narraciones
interactivas.

Interacciones y elecciones: Los jugadores caminan de una region a
otra. El animador puede decidir dividir el grupo en grupos mas
pequefios de 4-5 jugadores. En cada regidén, los jugadores se
encuentran con PNJ (personajes no jugables), representados por el
personal de la escuela, que deben tener diferentes origenes y
experiencias. Al entablar conversaciones y tomar decisiones, los
jugadores aprenden a respetar la diversidad y a comprender la
importancia de la inclusién.

Conocimiento y aprendizaje: A lo largo del camino, los jugadores
pueden recoger recursos educativos como libros, pergaminos o
artefactos que proporcionan informacion sobre derechos
humanos, figuras histdricas y acontecimientos emblematicos.
Trabajo en equipo: El juego fomenta la cooperacién y el trabajo en
equipo. Los jugadores pueden formar equipo con sus amigos para
resolver retos juntos, fomentando la colaboracién en la resolucion
de problemas.

Premios y logros: El facilitador puede decidir otorgar a los
jugadores premios y logros virtuales, a medida que progresen y
demuestren que comprenden los derechos humanos. La eleccion
del premio queda a discrecion del facilitador.
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1. Derecho a la educacioén:
Mapa conceptual: el PNJ escribe la palabra "Educacion", en el
centro del tablero o en un cartel en la pared. Los jugadores tienen
gue proponer palabras o ideas relacionadas con ella (crecimiento,
aprendizaje, mejora, comprension, etc.).

2. Derecho a laigualdad:
Al menos 5: el PNJ pide a los jugadores que propongan al menos 5
ejemplos en el mundo (o en su entorno local) que hayan
promovido la igualdad de trato y el respeto para todos,
independientemente del origen de las personas. El PNJ puede
pedir una explicacion detallada de esos ejemplos.

3. Derecho ajugar:
Materiales: 2 hula hoops
Pase del hula-hula: El PNJ hace que el grupo forme un circulo,
cogidos de la mano, y explica que el objetivo de esta actividad es
pasar un hula hoop completamente alrededor del circulo lo mas
rapido posible sin soltarse de las manos. Mientras lo explica, coloca
un aro de hula-hula sobre las manos cogidas de dos miembros del
grupo.
Los jugadores se pasan el hula-hula alrededor del circulo hasta que
vuelve al primer jugador. EI CNP puede ayudar al grupo a
establecer objetivos y estrategias para ir mas rapido, a la vez que
anima al grupo. Empieza con el segundo intento. Puedes hacer
varios intentos si el grupo no alcanza su objetivo y quiere volver a
intentarlo o redefinir su objetivo.
Como desafio final, el PNJ le dice al grupo que afiada otro hula
hoop para hacerlo un poco mas interesante, con él moviéndose en
la direccidn opuesta.
El juego destaca la importancia del ocio y el recreo, permitiendo a
los jugadores participar en actividades y juegos divertidos.

4. Derecho a la libertad de expresion:
Materiales: imagenes para imprimir, proporcionadas en el

siguiente enlace y dentro de este cédigo QR:



https://freedcamp.com/login?location=view/3166076/files/folder/496097
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El PNJ revela un par de imdagenes y pide a los participantes que las
observen atentamente. A continuacion, los jugadores responden a
las siguientes preguntas:
e Por favor, describa objetivamente la imagen. ¢Qué es lo
gue ve?
e (CAomo te hace sentir la imagen? Describe tus emociones.
e (Qué valores aborda el cuadro?
El PNJ puede iniciar un breve interrogatorio sobre:
e como influyen nuestros valores en el nivel de choque
cultural;
e o dificil que es ser objetivo y observar sin prejuicios;
e como aceptar las diferencias.

El juego fomenta la comunicacién abierta y la comprension de distintos
puntos de vista.

Conclusién:

Rights Quests es un juego emocionante y educativo que inculca a los nifios
valores fundamentales como la empatia, la inclusién y la conciencia de los
derechos humanos. Al crear una experiencia atractiva e interactiva, los
nifios se sentiran inspirados para aplicar estos principios en sus vidas y
abogar por un mundo mas justo y compasivo.

Un ejemplo real de la falta de libertad de expresion en la era digital es el
caso del Gran Cortafuegos de China. El Gran Cortafuegos, también
conocido como Proyecto Escudo de Oro, es un sofisticado sistema de
censura y vigilancia de Internet implantado por el gobierno chino para
regular y restringir el flujo de informacién en linea.

El Gran Cortafuegos de China bloquea el acceso a varios sitios web vy
servicios extranjeros considerados politicamente delicados o de contenido
nocivo segun las normas del gobierno. Esto incluye plataformas populares
como Google, Facebook, Twitter y numerosos medios de comunicacion
internacionales. El gobierno chino censura en gran medida los contenidos
en linea, incluidas las publicaciones en redes sociales, los articulos de
noticias y los resultados de los motores de busqueda, para controlar la
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narrativa e impedir la difusion de informacidn que cuestione su ideologia
politica o amenace la estabilidad social.

Este amplio sistema de censura y vigilancia ha tenido un profundo impacto
en la capacidad de los ciudadanos chinos para expresar libremente sus
opiniones y acceder a informacion imparcial. Ha creado importantes
limitaciones a la libertad de expresién y ha restringido la capacidad de las
personas para comunicarse y acceder a una amplia gama de puntos de
vista. El Gran Cortafuegos también ha afectado a empresas,
investigadores y periodistas que operan en China, ya que deben sortear
estrictas restricciones y se enfrentan al riesgo de que sus contenidos sean
censurados o blogueados.

A pesar de los problemas que plantea el Gran Cortafuegos, algunas
personas y organizaciones siguen encontrando formas de eludir estas
restricciones mediante el uso de redes privadas virtuales (VPN) y otras
tecnologias. No obstante, la existencia del Gran Cortafuegos de China
constituye un ejemplo destacado y constante de la supresion de la libertad
de expresion en la era digital, e ilustra los retos a los que se enfrentan
quienes tratan de expresar opiniones discrepantes o acceder a
informacidn sin restricciones en un entorno caracterizado por un amplio
control y censura estatales.

Titulo:
"Didlogos Digitales: Proteger la libertad de opinidn y expresion”

Objetivo:

Sensibilizar a los alumnos sobre la importancia de la libertad de opinién y
expresion en la era digital, y fomentar un comportamiento responsable en
linea.

Este juego de rol esta pensado para que los participantes entablen un
debate sobre la libertad de opinidn y expresidon en la era digital. Les
permite explorar diferentes perspectivas y las responsabilidades que
conlleva expresarse en linea. También fomenta el pensamiento criticoy la
autorreflexion sobre el comportamiento en linea.

Duracion:
30-40 minutos

Funciones:
1. Moderador (el profesor)
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2. Defensores de los derechos digitales
3. Influenciadores en las redes sociales
4. Ciudadanos preocupados

Entorno:
Un debate en linea simulado o una plataforma de medios sociales.

Esquema:
1. Introduccidn (5 minutos)

e El moderador prepara el escenario y explica el objetivo del
juego de rol: debatir sobre la libertad de opinién y de
expresion en la era digital.

e Presenta brevemente las funciones mencionadas y su
actitud (véase mas abajo).

2. Preparacion del escenario (10 minutos)

e El moderador presenta un escenario: un post polémico o
una campafia de marketing en las redes sociales que ha
suscitado intensos debates en linea. Puede encontrar
inspiracion en los siguientes enlaces:

e 10 polémicas en las redes sociales que han metido
en problemas a estudiantes este curso escolar

e Sorprendentemente Buenas: Las 5 campafas de
marketing mas polémicas segun las redes sociales

e 27 veces que llamaron la atencién a influencers por
polémicas y comportamientos extraifios en 2019

e A continuacién, el moderador divide a los participantes por
igual en sus roles (todos los defensores de los derechos
digitales juntos, todos los gestores de redes sociales juntos,
etc.) y les da 5 minutos para reflexionar sobre lo que
podrian gritar durante la actividad. En concreto:

3. Debatey juego de rol (15 minutos)
e Los participantes entablan un debate simulado en linea.

e Los Defensores de los Derechos Digitales expresan
su preocupacion por los posibles atentados contra
la libertad de expresién.

e El Ciudadano Preocupado estd molesto por el
contenido y cree que debe retirarse.



https://www.edweek.org/leadership/10-social-media-controversies-that-landed-students-in-trouble-this-school-year/2017/07
https://www.edweek.org/leadership/10-social-media-controversies-that-landed-students-in-trouble-this-school-year/2017/07
https://www.corporatevision-news.com/shockingly-good-the-5-most-controversial-marketing-campaigns-according-to-social-media/
https://www.corporatevision-news.com/shockingly-good-the-5-most-controversial-marketing-campaigns-according-to-social-media/
https://www.insider.com/influencers-who-got-called-out-for-controversies-behavior-in-2019
https://www.insider.com/influencers-who-got-called-out-for-controversies-behavior-in-2019
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4. Informey reflexion (10 minutos)

El moderador facilita un debate sobre la experiencia del juego de rol:

e El influencer en los medios sociales defiende su
derecho a expresar su opinidn, haciendo hincapié
en la libertad de expresion.

e El Defensor de los Derechos Digitales destaca la
importancia de la libertad de expresién, pero
también la responsabilidad que conlleva.

e El Ciudadano Preocupado aboga por la retirada del
contenido, alegando perjuicio y ofensa.

La conversacion se vuelve acalorada vy refleja las
discusiones en linea del mundo real.

Pregunte a los participantes cédmo se sintieron durante el
debate.

Discutir los retos de equilibrar la libertad de expresién con
un comportamiento responsable.

Destacar la importancia del didlogo respetuoso y la
comprobacién de los hechos en la era digital.

Destacar el impacto de los contenidos digitales en
acontecimientos y personas del mundo real.

Anime a los participantes a reflexionar sobre su propio
comportamiento en linea y la responsabilidad que conlleva
la libertad de expresién.

Resuma los puntos clave y refuerce la importancia de un
comportamiento responsable en Internet.

Proporcionar recursos a los participantes para que
aprendan mas sobre derechos digitales, verificacién de
hechos y uso responsable de las redes sociales.

Concluya recordando que las plataformas digitales deben
ser espacios para el didlogo constructivo y el intercambio
de ideas, respetando las opiniones y los derechos de los
demss.
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Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comisidén Europea. Esta comunicacion refleja
Unicamente las opiniones de su autor, y la Comisidn no se hace responsable del uso que pueda

hacerse de la informacidén aqui difundida.



