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Introducción de valores 

El valor de la igualdad de oportunidades es la creencia de que todas las personas 
deben tener las mismas oportunidades de tener éxito y alcanzar su pleno potencial, 
independientemente de su origen o circunstancias. Implica proporcionar a todos el 
mismo acceso a la educación, la formación, el empleo y otras oportunidades, 
independientemente de su raza, sexo, etnia, edad, religión, sexualidad, capacidad o 
cualquier otra característica. 

El valor de la igualdad de oportunidades es importante porque ayuda a garantizar que 
todo el mundo tenga una oportunidad justa de éxito, independientemente de su 
origen o punto de partida en la vida. Promueve la igualdad de condiciones para que las 
personas puedan competir en función de sus aptitudes, talentos y capacidades, y no de 
factores ajenos a su control. 

La igualdad de oportunidades no consiste únicamente en proporcionar a todo el 
mundo los mismos recursos u oportunidades, sino también en abordar las 
desigualdades y barreras estructurales que impiden a determinados grupos acceder a 
estos recursos y oportunidades. Implica reconocer y desmantelar la discriminación 
sistémica, los prejuicios y los sesgos que puedan existir en la sociedad, como el 
racismo, el sexismo, la homofobia, el capacitismo y otros. 

Por último, la igualdad de oportunidades consiste en crear una sociedad en la que 
todos tengan la oportunidad de triunfar y prosperar, independientemente de su origen 
o circunstancias. Promueve la equidad, la justicia y la movilidad social, y contribuye a 
crear una sociedad más integradora y equitativa. Al adoptar el valor de la igualdad de 
oportunidades, podemos garantizar que todo el mundo tenga la oportunidad de 
alcanzar su pleno potencial y contribuir a un mundo mejor. 

 



  

JUEGO 
 

Título: El reto de la oportunidad 

Objetivo: Ayudar a los alumnos a comprender el 
concepto de igualdad de oportunidades y explorar 
formas de crear un entorno de clase justo e 
integrador. 

Materiales: 

 Una pizarra blanca o negra 

 Tizas o rotuladores 

 Fichas 

Instrucciones: 

Comienza preguntando a los alumnos qué creen que 
significa igualdad de oportunidades. Escribe sus 
respuestas en la pizarra. 

Explica a los alumnos que van a participar en un 
juego para explorar el concepto de igualdad de 
oportunidades. 

Divida a los alumnos en grupos de cuatro o cinco. 

Entrega a cada grupo un juego de fichas. 

Pida a los alumnos que elaboren una lista de retos 
que podrían realizar en grupo, como resolver un 
problema matemático, completar un puzzle o 
construir una torre con bloques. 

Escribe los retos en las fichas y barajalas. 

Explica a los alumnos que cada grupo sacará un reto 
de la baraja y trabajarán juntos para completarlo. 

Sin embargo, antes de comenzar el desafío, deben 
robar otra carta que determinará los recursos de los 
que disponen para completar el desafío. 

Por ejemplo, una tarjeta podría decir "Tienes 
recursos ilimitados y todo el tiempo que necesites". 



  

Otra tarjeta podría decir "Tienes recursos limitados y 
sólo cinco minutos para completar el reto". 

Los grupos deben trabajar juntos para completar el 
reto utilizando los recursos que se les han dado. 

Una vez completado el reto, los grupos deben 
reflexionar sobre cómo los recursos que se les 
dieron afectaron a su capacidad para completar el 
reto. 

Pide a los alumnos que discutan cómo se relaciona 
esta actividad con el concepto de igualdad de 
oportunidades.  

¿Cómo podemos garantizar que todos tengan las 
mismas oportunidades de triunfar, 
independientemente de sus recursos o 
circunstancias? 

Anima a los alumnos a realizar una lluvia de ideas 
para crear un entorno de clase justo e integrador en 
el que todos tengan las mismas oportunidades de 
aprender y tener éxito. Escriba sus ideas en la 
pizarra y debátalas en clase.  

Por último, pida a los alumnos que reflexionen sobre 
cómo pueden aplicar lo que han aprendido en esta 
actividad a su vida cotidiana, tanto dentro como 
fuera del aula. 

 
 

ESTUDIO DE CASO 
Estudio de caso: El concurso de matemáticas 

María es una estudiante de secundaria a la que le 
encantan las matemáticas y siempre ha soñado con 
competir en un concurso de matemáticas. Sin 
embargo, asiste a un instituto en el que el 
departamento de matemáticas está infradotado y 
carece de recursos para ofrecer programas 
extraescolares o competiciones. María se siente 
decepcionada por no poder dedicarse a su pasión 



  

por las matemáticas del mismo modo que los 
alumnos de colegios más ricos. 

Un día, María se entera de un concurso regional de 
matemáticas abierto a todos los estudiantes de 
secundaria. Decide presentarse y empieza a 
prepararse para el concurso por su cuenta, 
utilizando recursos gratuitos en línea y libros 
prestados en la biblioteca. 

El día del concurso, María llega y se encuentra con 
que la mayoría de los competidores proceden de 
colegios privados bien financiados y con 
departamentos de matemáticas bien equipados. Se 
siente intimidada y fuera de lugar, pero se esfuerza 
al máximo y consigue resolver la mayoría de los 
problemas. 

Al final, María no gana el concurso, pero está 
orgullosa de sí misma por haber competido y 
haberlo hecho tan bien con recursos limitados. Sin 
embargo, no puede evitar preguntarse cuánto mejor 
lo habría hecho si hubiera tenido los mismos 
recursos y oportunidades que los demás 
competidores. 

 



  

OBRA DE TEATRO Título: El viaje matemático de María 

Reparto: 

María: Una estudiante de secundaria a la que le 
encantan las matemáticas y sueña con competir en 
un concurso de matemáticas. 

El Sr. Johnson: El profesor de matemáticas de María, 
que apoya su pasión por las matemáticas pero se 
siente frustrado por la falta de recursos de la 
escuela. 

Emily: La mejor amiga de María, que la anima a 
perseguir sus sueños. 

Entrenador Jackson: El entrenador del equipo de 
matemáticas de un colegio privado bien financiado. 

Otros estudiantes: Competidores en el concurso de 
matemáticas. 

Primer acto 

Escena 1: María está sentada en su clase de 
matemáticas, escuchando al Sr. Johnson hablar de 
un reciente concurso de matemáticas en el que 
habían participado unos alumnos de otro colegio. A 
María le fascina la idea de competir en un concurso 
de matemáticas y le pregunta al Sr. Johnson si su 
colegio tiene un equipo de matemáticas o alguna 
competición. El Sr. Johnson le informa con tristeza 
de que el departamento de matemáticas del colegio 
no tiene fondos suficientes y no dispone de recursos 
para ofrecer programas extraescolares o 
competiciones. 

Escena 2: María vuelve a casa y empieza a buscar 
concursos de matemáticas en Internet. Encuentra un 
concurso regional de matemáticas abierto a todos 
los estudiantes de secundaria y decide presentarse. 
Empieza a prepararse para el concurso por su 



  

cuenta, utilizando recursos gratuitos en Internet y 
libros prestados en la biblioteca. 

Escena 3: El Sr. Johnson se da cuenta de la pasión de 
María por las matemáticas y se ofrece a ayudarla a 
prepararse para el concurso. Quedan después de 
clase y practican juntos. María agradece la ayuda del 
Sr. Johnson, pero se siente frustrada porque su 
colegio no tiene los mismos recursos que otros 
colegios. 

Escena 4: Emily, la mejor amiga de María, se da 
cuenta de lo duro que está trabajando María y la 
anima a seguir adelante. Le dice que cree en ella y 
que puede conseguir sus sueños si se esfuerza lo 
suficiente. 

Acto 2 

Escena 1: María llega al concurso y se siente 
intimidada por los demás competidores, que en su 
mayoría proceden de colegios privados bien 
financiados y con departamentos de matemáticas 
bien equipados. Se siente fuera de lugar y se 
pregunta si ha cometido un error al presentarse. 

Escena 2: María empieza a trabajar en los problemas 
y consigue resolver la mayoría de ellos. Está 
orgullosa de sí misma, pero no puede evitar sentir 
que podría haberlo hecho mejor si hubiera tenido 
los mismos recursos que los demás competidores. 

Escena 3: El entrenador Jackson, del equipo de 
matemáticas de un colegio privado bien financiado, 
se da cuenta del talento de María y se acerca a ella 
después de la competición. Se ofrece a ayudarla a 
prepararse para futuras competiciones y la invita a 
unirse a su equipo. María está encantada, pero 
duda, porque sabe que su colegio no tiene recursos 
para mantener un equipo de matemáticas. 

Escena 4: María vuelve a su colegio y cuenta su 
experiencia al Sr. Johnson y a Emily. Expresa su 
frustración por la falta de oportunidades para ella y 
sus compañeros. El Sr. Johnson y Emily la animan a 



  

seguir luchando por sus sueños y prometen apoyarla 
en todo lo que puedan. 

Acto 3 

Escena 1: María decide aceptar la oferta del 
entrenador Jackson y unirse al equipo de 
matemáticas del colegio privado. Sabe que será un 
reto, pero le entusiasma tener la oportunidad de 
dedicarse a su pasión por las matemáticas. 

Escena 2: María empieza a asistir a los 
entrenamientos con el equipo de matemáticas y se 
asombra de los recursos y el apoyo que tienen. Se 
siente agradecida pero también culpable por tener 
acceso a recursos que sus compañeros no tienen. 

Escena 3: María participa en varios concursos más 
de matemáticas con el equipo y obtiene buenos 
resultados. Está orgullosa de sí misma, pero también 
es consciente del privilegio que tiene. 

Escena 4: María vuelve a su colegio y habla con el Sr. 
Johnson y Emily sobre sus experiencias con el equipo 
de matemáticas. Expresa su deseo de ayudar a que 
su escuela y sus compañeros tengan acceso a las 
mismas oportunidades y recursos. El Sr. Johnson y 
Emily se inspiran 

DIÁLOGOS: 

Primer acto 

Escena 1: (María está sentada en su clase de 
matemáticas, escuchando al Sr. Johnson hablar 
sobre un reciente concurso de matemáticas en el 
que habían participado unos alumnos de otro 
colegio). 

Maria: Sr. Johnson, ¿tiene nuestra escuela un equipo 
de matemáticas o alguna competición? 

Sr. Johnson: Me temo que no, María. Nuestro 
departamento de matemáticas está infradotado y no 



  

tenemos recursos para ofrecer programas 
extraescolares o competiciones. 

María: Qué pena. Me encantan las matemáticas y 
me encantaría competir algún día. 

Escena 2: (María se va a casa y empieza a buscar 
concursos de matemáticas en Internet. Encuentra un 
concurso regional de matemáticas abierto a todos 
los estudiantes de secundaria y decide presentarse. 
Empieza a prepararse para el concurso por su 
cuenta, utilizando recursos gratuitos en línea y libros 
prestados de la biblioteca). 

María: (para sí misma) No puedo dejar que la falta 
de recursos me frene. Voy a presentarme a este 
concurso y dar lo mejor de mí. 

Escena 3: (El Sr. Johnson se da cuenta de la pasión 
de María por las matemáticas y se ofrece a ayudarla 
a prepararse para el concurso. Se reúnen después de 
clase y trabajan juntos en problemas de práctica). 

Sr. Johnson: María, estoy impresionado con tu 
dedicación a las matemáticas. Te gustaría recibir 
ayuda para prepararte para la competición? 

Maria: ¡Eso sería increíble, Sr. Johnson! Muchas 
gracias. 

Sr. Johnson: Por supuesto, es un placer. Eres un 
estudiante con talento y quiero apoyar tu pasión por 
las matemáticas en todo lo que pueda. 

María: Te lo agradezco mucho. Es frustrante que 
nuestra escuela no tenga los mismos recursos que 
otras. 

Sr. Johnson: Lo sé, María. Es una situación difícil. 
Pero no dejes que eso te frene. Eres capaz de lograr 
grandes cosas. 



  

Escena 4: (Emily, la mejor amiga de María, se da 
cuenta de lo mucho que está trabajando María y la 
anima a seguir adelante). 

Emily: María, estoy muy orgullosa de que te hayas 
presentado a este concurso y de que hayas 
trabajado tanto para prepararlo. 

María: Gracias, Emily. Es frustrante que nuestra 
escuela no tenga las mismas oportunidades que 
otras. 

Emily: Lo sé, pero no dejes que eso te detenga. Eres 
increíble en matemáticas y te mereces perseguir tus 
sueños. 

Acto 2 

Escena 1: (María llega al concurso y se siente 
intimidada por los demás competidores, que en su 
mayoría proceden de colegios privados bien 
financiados con departamentos de matemáticas 
bien equipados. Se siente fuera de lugar y se 
pregunta si cometió un error al presentarse). 

María: (para sí misma) ¿Qué hago aquí? Estos otros 
estudiantes están mucho mejor equipados que yo. 

Escena 2: (María empieza a trabajar en los 
problemas y consigue resolver la mayoría de ellos. 
Está orgullosa de sí misma, pero no puede evitar 
sentir que podría haberlo hecho mejor si hubiera 
tenido los mismos recursos que los demás 
competidores). 

María: (para sí misma) Lo hice bastante bien, pero sé 
que podría haberlo hecho aún mejor si hubiera 
tenido más recursos. 

Escena 3: (El entrenador Jackson, del equipo de 
matemáticas de un colegio privado bien financiado, 
se da cuenta del talento de María y se acerca a ella 
después de la competición. Se ofrece a ayudarla a 
prepararse para futuras competiciones y la invita a 
unirse a su equipo. 
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