
 

Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comisión Europea. Esta comunicación 
refleja únicamente las opiniones de su autor, y la Comisión no se hace responsable del uso que 
pueda hacerse de la información aquí difundida. 
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Introducción de valores 

Conciencia ecológica - es una actitud humana caracterizada por la responsabilidad por 

el estado del entorno natural, que es el resultado del conocimiento real y la 

determinación de preservarlo en su estado. El determinante de la conciencia ecológica 

es el comportamiento hacia la naturaleza, el cumplimiento de los principios de 

protección de la naturaleza, la prevención de las amenazas ambientales. El 

conocimiento ecológico de las causas y leyes causales, permite a la naturaleza su 

ayuda eficaz y utilizar los factores ecológicos en la prevención. También permite 

aprovechar el impacto ejercido por la industria sobre el medio ambiente y la salud 

humana. La acción ecológica no debe ser sólo una moda, sino que debe guiar el estilo 

de vida de todo ser humano. Comprender los problemas medioambientales es el 

primer paso hacia un futuro avanzado. Poco a poco nos convertiremos en los 

responsables de la toma de decisiones que tienen voz en materia de conservación de 

la naturaleza. Una educación de los niños sabiamente planificada es la clave para 

reparar el mundo. Emprender actividades en favor del medio ambiente para mantener 

la conciencia y la responsabilidad por el entorno natural como base de la educación en 

el mundo moderno, independientemente de cómo sea un niño pequeño en términos 

de educación y desarrollo general. 



  

 

JUEGO 
 

Título:  "Un juego de campo ecológico" 

El juego al aire libre está diseñado para muchos 

grupos de clase (8-13 años) 

 

Objetivo: 

Desarrollar un sentido de responsabilidad hacia el 

entorno natural, concienciando sobre el impacto de 

nuestras propias actividades en el medio ambiente. 

 

Duración: 4 horas 

 

Materiales: hojas de papel gris, pinturas ecológicas, 

materiales naturales como cuerdas y palos 

 

Instrucción: 

Los alumnos en grupos de clase eligen a su líder. El 

líder recibe una Tarjeta de Puntos para el grupo en la 

que recogerá sellos al completar las estaciones de 

juego individuales. También hay un Plan del orden 

de visita de las estaciones de tareas. Cada grupo 

visita las estaciones en las que debe realizar tareas 

para recibir puntos en forma de sello. Las estaciones 

de tareas están repartidas por toda la escuela. 

 

1. Soy arquitecto de un parque infantil 

ecológico 

El grupo sobre una hoja de papel gris realiza el 

proyecto Eco Garden utilizando materiales naturales 

como palos, cuerdas, piedras, guijarros... 

 

2. Soy artista - ecomundo 

El grupo pinta cualquier cuadro que represente el 

mundo en el que se aplican las normas ecológicas 

 



  

3. Soy ecologista 

El grupo recibe tarjetas con tareas relacionadas con 

el cuidado del medio ambiente, por ejemplo, 

crucigramas, etc. 

 

      4.  En la tierra de los animales, la cadena 

alimentaria 

La tarea del grupo es encontrar la cadena 

alimentaria. 

El profesor prepara tarjetas con nombres de 

animales que pueden combinarse, por ejemplo, en 

cadenas alimentarias: 

Alga marina - caracol herbívoro - cigüeña 

Plancton - ballena - hombre 

Mosca - rana - serpiente - halcón 

Trébol - mariposa - rana - cigüeña 

Saltamontes - ratón - halcón 

 

Cada miembro del grupo saca una tarjeta con el 

nombre del animal sin decir qué animal ha sacado. A 

la señal del profesor, todos los alumnos se 

transforman en animales. No pueden hablar 

mientras muestran un modo de locomoción 

característico de una especie determinada. Su tarea 

consiste en unirse en parejas o en cadenas más 

largas cogidos de la mano, de forma que se refleje la 

cadena alimentaria en la naturaleza. 

El objetivo de este juego es observar a otros niños y 

cómo hacen su movimiento. 

 

        5. Galletas ecológicas 

El grupo del taller culinario recibe una receta de 

galletas con ingredientes ecológicos y las elabora, 

horneándolas todos juntos bajo la supervisión del 

profesor. 



  

 

        6. Carrera de obstáculos 

El grupo supera una carrera de obstáculos que 

requiere una buena forma física; los obstáculos 

están hechos de materiales naturales: neumáticos 

de caucho, bancos de madera, cuerdas, cajas de 

cartón. Esta tarea podría tener lugar en el patio del 

colegio. 

 

Al final del juego de campo, todos los participantes 
presentan sus trabajos. Por los puntos obtenidos, 
reciben Certificados de Clase de Jóvenes 
Ecologistas. 
 

 

ESTUDIO DE CASO 
Título: "La Capa Verde" 

Objetivos:  

 Desarrollar la conciencia ecológica  

 Estimular acciones activas en beneficio del 
entorno natural 

 Indicar las cuestiones sociales relacionadas 
con la prevención de la destrucción del 
entorno natural 

Estudio de caso:  

Relato de Oliwia, 10 años 

Un gélido día, Ania salió de compras.                                                                                
Cuando se acercaba a la tienda, fue abordada por 
una simpática dama de hermoso cabello oscuro y 
ojos azules, que vestía pantalones claros, chaqueta 
clara y una increíble capa. Era tan guapa que la chica 
no podía apartar los ojos de ella. La Señora se 
levantó un lado de la capa y Ania vio en ella un 
parque verde. Había maravillosos árboles verdes 
creciendo en él, flores, hierba, arbustos, bancos 
entre ellos y gente de diferentes edades estaba 
sentada allí - todos se sentían bien y respiraban aire 
puro. Cuando Ana lo vio, su corazón empezó a latir 



  

más deprisa, estaba encantada con la vista. La bella 
Señora se puso de pie a su lado y empezó a ponerse 
la capa. Ania se sintió triste por estar perdiendo esta 
hermosa vista de sus ojos, sintió añoranza de un 
mundo tan maravilloso, limpio y verde. Al cabo de 
un rato, la bella Dama volvió a chocar con ella y 
levantó otro lado de su capa. Esta vez la imagen que 
Ana vio era aterradora. Al mirarla, la muchacha 
sintió asco: la vista era gris y oscura, los árboles 
podridos, los arbustos secos, no había flores ni gente 
descansando en los bancos. Estaba sucio por todas 
partes a causa de la gente que pasaba y tiraba 
montones de basura detrás. Había mucha basura. La 
bella Señora se puso tristemente la capa y abrazó 
fuertemente a Ana contra sí. Al cabo de un rato, le 
dijo: "Querida niña, lo que acabas de ver es la 
naturaleza que nos rodea, todo está contaminado y 
sucio. Has visto la naturaleza antigua, sana, y la 
moderna, enferma. Te necesito tanto niña, tienes 
que salvar este mundo que se está muriendo. Por 
favor, ¡hazlo! Ayúdame, ayúdate a ti misma, ayuda a 
la gente". Tras estas palabras, la bella Señora se 
desvaneció en el aire.                                                                   
Tras este extraño encuentro, Ania entró 
rápidamente en la tienda, hizo algunas compras y 
corrió a casa. Se encerró en su habitación y se puso 
a pensar en las palabras de la misteriosa Señora. 
Cansada, se quedó dormida. Tuvo un sueño: una 
idea de lo que podía hacer con aquel problema.                                                                  
Al día siguiente, justo después de desayunar, cogió 
un montón de bolsas y guantes y corrió al centro de 
la ciudad. Paró a los transeúntes y les pidió ayuda 
para limpiar la ciudad. Desgraciadamente, nadie 
quiso escucharla, estaba decepcionada, tenía ganas 
de llorar. De repente, el viejo jardinero tomó la 
palabra: "Tenemos que ayudar a esta buena chica. 
¡Gente! ¿No queréis vivir en un entorno limpio y 
respirar aire puro?". Afortunadamente, la gente 
empezó a escuchar y todos se pusieron a trabajar 
juntos. Trabajaron todos los días.                                                                                         
Llegó la primavera, estaba todo precioso, verde y 
limpio. Ania estaba sentada en el banco admirando 
la belleza del parque limpio. Cerró los ojos y de 
repente le pareció ver una luz. Al cabo de un rato, se 
le apareció una misteriosa Señora y le dijo:              



  

"Querida, mira lo que has conseguido, eres increíble, 
has hecho un gran trabajo".                                                                                                                                    
Tras estas palabras, la bella Señora desapareció... 



  

OBRA DE TEATRO 
 

Título: "La Capa Verde" 
 
Personajes: Madre de Anna, Anna, Viejo jardinero 
Bella Dama con gorro verde, Transeúntes - 5 
personas o más 
Materiales: decoración de las escenas, capa verde 
con dos cuadros en su interior, rastrillo o escoba 
para el jardinero, trajes para los actores, bolsa de la 
compra, etc. 
 

Escena 1 
Apartamento de Anna. Anna corretea por la 
habitación, se pone una bufanda y se prepara para ir 
a la tienda. 
 
Anna: Mamá, ¿qué me compro? 
 
Madre: Por favor, compra harina y leche, sólo elige 
las más sanas y orgánicas. 
 
Anna: ¡Super mamá, tenemos que cuidar nuestra 
salud y nuestro planeta! 
 
Anna sale de casa. 

 

Escena 2 
Anna va a la tienda. Pasa por delante del parque y ve 
una acera terriblemente sucia. Se entristece al verlo. 
De repente, aparece ante sus ojos la figura de una 
Bella Dama que lleva una hermosa capa verde. La 
mujer detiene a Ana. En el rostro de la muchacha se 
dibuja el asombro. La Bella Dama revela un lado de 
su capa y Ana ve un hermoso mundo lleno de gente 
alegre. Este mundo es limpio, ordenado, fresco, lleno 
de colores y de sol. 
 
Anna: ¡Qué bonito! ¡Qué maravilloso sería que el 
mundo fuera tan maravilloso, sano y amable con la 
gente! 
 
Pero, de repente, la Bella Dama cierra su capa. Anna 
intenta detenerla: 
 



  

Anna: ¡Por favor, no me quites este mundo! 
 
La Señora le pide a la niña que tenga paciencia. 
Revela otra cara de su capa, pero esta vez la visión 
es aterradora. Anna, asustada, contiene las lágrimas 
con dificultad: 
 
Anna: ¡Por favor, no! No quiero un mundo tan sucio, 
lleno de basura y humo negro, con animales 
moribundos y tallos secos en lugar de árboles. Por 
favor, ¡dame una naturaleza sana! 
 
La bella Dama se cierra la capa, abrocha bien los 
cordones, se acerca a Ania y la abraza con fuerza. Al 
cabo de un momento dice con voz cálida y tranquila: 
 
Hermosa dama: ¡Mi querida Anna! Lo que acabas de 
ver es el entorno que nos rodea. Todo alrededor es 
feo, sucio, todo está envenenado por el aire 
contaminado - ¡los animales, las plantas y nosotros 
los humanos estamos muriendo! Viste esta 
naturaleza enferma: ¡envenenada y moribunda! 
Pero también has visto la naturaleza original de hace 
siglos: ¡pura y sana! .... ¡Necesito tu ayuda Anna 
para proteger y salvar esta Tierra moribunda de 
nuestra negligencia! Por favor, ayúdame, ayúdate a 
ti misma, ¡ayuda a la gente! 
 
Tras estas palabras, la Bella Dama desaparece. 

 

Escena 3 
Anna vuelve a casa con una bolsa de la compra. Lo 
pone todo sobre la mesa y corre a su habitación. Se 
sienta en la cama y piensa en las palabras que 
escuchó de la Bella Dama. 
 
Anna: ¿Cómo puedo cambiar el mundo para que sea 
mejor, más sano y más bello? ¿Cómo puedo obligar 
a los demás a cuidar nuestro planeta? ¿Cómo pedir a 
los demás que impidan que mueran animales y se 
contaminen los bosques? ¿Cómo limpiar los mares y 
océanos? ¡Hay tanto por hacer! 
 
Cansada, Anna se queda dormida. 



  

 

 

Escena 4 
Anna se despierta a la mañana siguiente. Se sienta 
en el borde de la cama y dice: 
 
Anna: ¡He dormido tan bien que ya sé lo que tengo 
que hacer! 
 
Se viste rápidamente, desayuna. Mete guantes y 
bolsas de basura en su mochila. Sale de casa. 
 

Escena 5 
Anna pasea por las calles cercanas al parque. 
Detiene a los transeúntes y les pide ayuda para 
limpiar la basura del parque. 
 
Anna: ¡Por favor, ayúdame a limpiar el parque! 
¡Queremos que todo esté limpio! ... ¿Puedes limpiar 
nuestro mundo conmigo?... 
¿Qué tal si apoyas a un planeta moribundo y limpias 
la basura del parque? 
 
Todos los viandantes que se detenían junto a Anna 
pasaban de ella sin decir palabra, apartando la vista 
del problema. De repente, un anciano, un jardinero 
que trabajaba en el parque, se detuvo y dijo a los 
paseantes: 
 
Viejo jardinero: ¡Chicos! ¡Tenemos que ayudar a 
esta niña! ¡Todos queremos que el mundo que nos 
rodea sea limpio y hermoso! 
 
De repente, los transeúntes se detienen, una 
multitud se reúne lentamente en torno al jardinero y 
a Anna. Ella distribuye guantes y bolsas. Todos 
juntos empiezan a recoger la basura de los callejones 
del parque. 
 

Escena 6 
Es primavera. Anna pasea por el parque, mirando a 
su alrededor. Todo está limpio y hermoso, las flores 
crecen en los parterres, los árboles florecen de 



  

colores. Se sienta en un banco, cierra los ojos y, de 
repente, aparece ante ella una Bella Dama. 
 
Hermosa dama: Mi querida Anna, mira todo lo que 
has conseguido con tu trabajo, ¡eres realmente 
maravillosa! ¡Gracias a usted y a personas como 
usted, nuestro mundo será mejor y más bello! ¡Nos 
salvará ahora y a las generaciones futuras! 
 

Tras estas palabras, la misteriosa Señora 

desaparece... 
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